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ඉලුක්හ ේන සාන්ත හෙනදිකානු සංඝය (ශ්‍රී ලංකා) 

 

ශු.සභාහේ  ා හලෝකහේ ආරාමීය පැවිදි ජීවිතය හ ළිදරේ වීම. 
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ෆාර්ෆාහී සාන්ත හෙනදිකානු තාපසාරාමය (ඉතාලිය) 

ඉලුක්හ ේන සාන්ත හෙනදිකානු සංඝය (ශ්‍රී ලංකා) 

 

 

 

 

 

 

ශු.සභාහේ  ා හලෝකහේ ආරාමීය පැවිදි ජීවිතය හ ළිදරේ වීම. 
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හපරවදන 

 

                     හමම කුඩා හපොත් පංච නිර්මාණය කිරීම තුළ අප ෙලාහපොහරොත්තු වන්හන්, 

හකටි පැ ැදිළි කිරීමක් තුළ හෙොහ ෝ පංතූර සමග පැවිදි සංඝයන්ට  ා පවුල්වලට 

අධ්‍යාත්මීක පණිවිඩයක් ලො දීමය. මුළු මිනිස් ජීවිතයම ක්‍රිස්තුස ් ව න්හසේහේ අභිර ස 

මගින් ජීවමාන කර ඇති නමුත් එම අභිර ස අපහේ එදිහනදා යථාර්ථවාදී ජීවිතය තුළ 

විනිවිද දකින්හන් හකහසේද? පැවිදි සංඝයන් සියවස ් ගණනාවක් පටන් හමම පැනයට 

පළිතුරු සපයා ඒවා ආරක්ෂා කර ඇති අතර හවන කවරදාටත් වඩා අද ඒ පළිඳව පැවිද්දන් 

වැඩි වැඩිහයන් අවදානය හයොමු කළ යුතුය.එහමන්ම ඒවා හද්ව ජනතාවහේ දදනික 

ජීවිතය මත පතුරුවන්නට  ා අනුගත වන්නට ඔවුන් දිරිමත් කළ යුතුය. තවද 

විහ ේෂහයන්ම නිවහසේ බිත්ති අතර සිදුවන නි තමානී, සැඟවුණු ජීවිතය  ා සියලු මිනිස ්

පැවැත්ම සඳ ා හක්න්ද්‍රීය භූමිකාව වන පවුල් සංස්ථාව වර්තමානහේ අත්දකින 

හේදනාකාරී තත්වයන් නිසාම නැවත එදා පැවිදිවරුන් විසින් හසොයාගත් ඒ අධ්‍යාත්මීක 

පළිතුරු සමග වත්මන් පවුල් ජීවිතය හමන්ම පැවිදි ජීවිතය හගොඩ නගන්නට  ා ක්‍රිස්තු 

අභිර ස තුළ ජීවමානවූ මිනිස ් ජීවිතය හද්ව වටිනාකම් තුළ හගොඩනගන්නට යම්කිසි 

මගහපන්වීමක් ලො දීමට හමමගින් අවධ්‍ානය හයොමුකර ඇත.    
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හද්ව මන්දීරහේ(හද්වස්ථානහේ)  ා පූජක ධූරහේ(පූජකත්වහේ) අභිර ස්මක 

පැවැත්ම 

                  මිනිස් ජීවිතය එදිහනදා අව යතාවයන්  ා ඕනෑ එපාකම්  ා ආරක්ෂාව යන 

කරුණු කාරණා නිසාහවන් දදනිකව අස නකාරී පීඩාකාරී තත්වයකට පත්ව ඇත. එදා 

ඊශ්‍රාහයල් ජනතාවද හමම අත්දැකීම්වලට ඇතුල්ව සිටිහේය. එදා ඔවුන් දිවය 

ආහලෝකහයන් තම ආත්මය  ා පැවැත්ම ආහලෝකවත් කර ගැනීම සඳ ා හජරුසහලම් 

හද්ව මාලිගයට හවත ගමන් කළාය. අපද අද ජීවමානව හදවියන් ව න්හසේ වැඩ සිටින 

හදේමැදුර තුළදී අපහේ ජීවිත අහලෝකවත් කර ගත යුතුය. පූජකයා වනාහී හලෞකීක 

හදයින් අත්මිදී හලෝහකෝත්තර හද් උහදසා දිවි කැපකළ හද්ව හසේවකහයකි. ඔහු හදවියන් 

ව න්හසේ ඉදිරිහේ හද්ව ජනතාව උහදසා යාච්ඤාහේ  ා නමස්කාරහේ හයදී සිටිය . අදත් 

පූජක කාර්‍ය තුළ පූජක ආහල්පය ලො ඇති සියල්ලන් ඒ සඳ ා කැඳවා ඇත.  
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භක්තිමත් ඊශ්‍රාහයල් ජනතාව හද්ව මාලිගයට වන්දනා චාරිකාවක හයහදමින් 

හමහසේ හමොරගැසූ : 

             1 සේ ෙලැති හදවිඳුනි, 

                  ඔහේ වාසභවනය  

                  හකොතරම් මන ර ද? 

2 මසිත සමිඳුන්හේ මන්දීර හදස 
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දැහවන අ ාහවන් ෙලා සිටියි. 

මාහේ ගත සිත  

ජීවමාන හදවිඳුන්ට 

ප්‍රීතිහයන් ගී ගයයි. (.......) 

                  4 ඔහේ ගෘහයහි වසන්හනෝ  

                     හකොපමණ වාසනාවන්ත ද? 

                     ඔේහූ නිරතුරු 

                     ඔෙට පසස ්ගී ගයන්හනෝය.  

                                                           (ගීතාවලිය 84) 

ඔහේ රජ මැදුහරහි වසන පණිස ඔෙ හතෝරාගත් තැනැත්තා හකොපමණ වාසනාවන්ත ද? 

ඔහේ හදේ මැදුර වන ඔහේ නිහවහසහි ය පත් හදයින් අප සෑහීමට පත් කළ මැනව. 

ගීතාවලිය 65) 
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.....“හම් හද්ව මාලිගාව කඩාදමන්න, හතදිනකින් මම එය නැවත           

හගොඩනගන්හනමි”...... (ජුවාම් 2:19) 

 හද්ව මාලිගාව හේසුස් ක්‍රිස්තුස් ව න්හසේ විසින් ගැඹුරින් අලුත් කළ යුතුව තිබුණි. 

එය අධ්‍යාත්මීකව නවතාවයකට පත් කිරීමකි. හේසුස ් ව න්හසේව ප්‍රථම වතාවට හද්ව 

මලිගාහේ කැප කිරීමට හගනා අවස්ථාහේ, ශුද්ධ්‍වූ මන්දීරය තුළ ශුද්ධ්‍වූ පවුල සිටීම නව 

හජරුසලහම් හද්ව මාලිගය කුමක් විය  ැකිද, හකහසේ විය  ැකිද යන්න ඉස්මතු කර 

හපන්වීය. ඒ අනූව එහි සාන්තුවරයන්හේ සාන්තුවරයා පාරිශුද්ධ්‍ හද්ව මාතාවන් සමග  

හේසුස ්ව න්හසේම වන්නට ඇත.   
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හද්ව මාලිගාව විසින් අළුත් කරන ලද මිනිස් ජීවිතය හලෝක ජීවිතහේ විහිදීම 

ෙවට පත්විය. 

වර්තමානහේ එම හද්ව මාලිගාහේ සව්ාමිවරුන් වන්හන්, ස්වර්ගීය පයාණන් ව න්හසේ 

සමග නව මිනිසා වූ හේසුස් ක්‍රිස්තුස ්ව න්හසේත්, නව කාන්තාව වූ මරිය තුමියත්ය.ඔවුන් 

එහසේ ජීවත් වන්හන් හලෞකීක සැප සම්පත් උරුම කර ගැනීම සඳ ා හනොව හදවියන් 

ව න්හසේහේ හප්‍රේමහේ රාජයය හමහලොව සීමාන්තයන් දක්වා වයාප්ත කිරීමටය. ඇදහිලි 

වන්තයන් ඔවුන්හේ මගහපන්වීම තුළ සැෙෑ හද්ව මාලිගාහේ ආහලෝකය, අධ්‍යාත්මය තම 

නිහවසව්ල  ා වීදිවල තම ජීවිතාදර් ය තුළ ෙැෙළවිය යුතුය.  

             “පණිවිඩය අසා, හම් ජීවිතහේ කරදරවලින්ද වසත්ු මායාහවන්ද පණිවිඩය යටපත් 

වීම නිසා, හකහනක් පළ හනොදරති.....” (මහතේ 13:22) හමහසේ මිනිසා හෙොහ ෝ ඉක්මන් 

තීරණ ගැනීම තුළ හද්ව මාලිගාහේ සැෙෑ ආහලෝකය හලෝකයට ලො දීමට අහපොහ ොසත් 

වන අවසථ්ාද එමටය. 
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“...... ඈ හද්ව මාලිගාහවන් අ ක්ව හනොහගොස් දිවා රෑ හදහක්හි උපවාස  ා 

යාච්ඤා පවත්වමින් නමස්කාර කළාය.” (ලූක් 2:37) 

               සුභාරංචිය පවසන වැන්දඹුව අන්නා, ගිහි කාන්තාවක් වූ නමුත් ඇහේ මුළු 

ජීවිතයම හද්ව මාලිගාහේ ආහලෝකය තුළ ගිලී තිබුණාය. ඇය පූජකයින් හනොවන කැපවුණු 

ජීවිතවල ප්‍රතිරූපය  ා ආදර් යයි. සම රක් පූජකයින් ෙවට පත්හේ. නමුත් හෙෞතිස්ම 

ස්නාපනය ලෙන සියල්ලන් හදවියන් ව න්හසේහේ වචනය කටු පඳුරු අතර වැටුණු බීජ 

හමන් හනොව සරු බිහමහි වැටුණු බීජ හමන් විය යුතුය. එෙවින් හලෞකීකත්වය අභිෙවා ගිය 

සාංඝික ජීවිතයක් හගොඩ නගා ගත යුතුය. ඒ සඳ ා හදවියන් ව න්හසේහගන් මිනිසාට 

ලැබුණු උතුම් දීමනා තුනක් ඇත. ඒවා නම් ආදරය, ෙලය  ා නිද ස හේ. හම්වා මිනිසාව 

හදවියන්හගන් ඈත් කරන ප්‍රෙල පාප පරික්ෂාවන් ෙවද අප සිහි තො ගත යුතුය. නමුත් 

හම්වා නැවත ඒවාහේ දිවයමය සව්ාභාවයට හගන ඒම සඳ ා නිර්මලකම හ වත් 

වෘතශුද්ධිය, දිළිඳුකම ස  කීකරුකම යන උතුම් හේදභාරයන් අනුගනය කළ යුතුය.         
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“අමුත්තන් හලස පැමිහණන සියල්ලන් ක්‍රිස්තුස් ව න්හසේ හමන් සළකා 

සාදරහයන් පළිගත යුතුය” (සාන්ත හෙනඩික් තුමන්හේ නීතිය 53 පරිච්හේදය) 

                   කැපවීම  ා කැපකිරීම් මත බිහිවන සාංඝික ජීවිතය මිනිස් ජීවිතහේ මූලික 

ආදර් යක් වන අතර එය හලෞකීක අව යතා අරමුණු කර හනොගත් හද්ව ආදරය තුළ ජීවත් 

හවමින් එම ආදරය හලෝකය පුරා වයාප්ත කිරීම උහදසා කැපවූ අධ්‍යාත්මීක ජීවිත ක්‍රමයකි. 

හද්ව ආදරය මූර්තිමත් කරන සාංඝික ප්‍රජාවන් එදිහනදා ජීවිත ක්‍රමය තුළින් හදවියන් 

ව න්හසේහේ ආහලෝකය හලෝකයට හගන එයි. හෙෞතීස්ම කැඳවීම තුළ පූජක කැඳවීමට 

හිමිකම් කියන පූජක හනොවන පැවිදිවරුන් (පැවිදි සහ ෝදර සහ ෝදරියන්) හලෝකහේ 

පුරුෂයින්හේ  ා සත්්‍රීන්හේ ආදර් යන් පහසකලා  ක්‍රිස්තුස් ව න්හසේ  ා මරිය තුමියහේ 

ආදර් ය තුල තම කැඳවීමට සාක්ෂි දැරිය යුතුය. 

              හමහසේ ස්වාමිපුරුෂහයක්, භාර්‍යාවක්  ා දරුවන් හලසද ගිහි පූජකත්වය හද්ව 

මාලිගාව හ වත් ක්‍රිසත්ුස් ව න්හසේහේ ආහලෝකය තුළ හලෝකයට හගහනන්නට තම පවුල 

 ා එදිහනදා ජීවිත ක්‍රමය තුල  ැකියාවක් පවතී. ස්වාමිපුරුෂයාට ක්‍රිස්තුස ් ව න්හසේ විය 

 ැකිද? භාර්‍යාවට මරිය තුමිය හමන් විය  ැකිද? දරුවන්ට කායික ජීවිතයකට එ ා ගිය 

ආත්මීක ජීවිතයක් හද්ව ආදරය තුළ හදමාපයන්ට ලො දිය  ැකිද? 

                සැෙවින්ම හදමාපයන්, දරුවන් හලස ක්‍රිසත්ුස ් ව න්හසේ  ා මරිය තුමිය 

ඔහුන්හේ ආදර් ය කරගන්නා තාක් ස  එය ඔවුන්හේ සිහතහි රඳා තිහෙන තුරු 

අනුකරණය කිරීමට, ජීවත් කිරීමට  ා අන් අයට ඉගැන්වීමට  ැකිය.හමම නිසාම 

කැපවුණු ආරාමීය පැවිදි සංඝයන් විසින් පාරිශුද්ධ්‍ ජීවිතය පළිෙඳව හ ොඳම ජීවිතාදර් ය, 

තම ආගන්තුක සත්කාර, ඉගැන්වීම්  ා අධ්‍යාත්මීක අදර් යන් ගිහි පවුල්වලටද ආදර් යට 

ගත  ැකි අයුරින් තව තවත් වර්ධ්‍නය කර ගත යුතුය.        
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පුරුෂ  ා ස්ත්‍රී පූජකත්වය 

            ගිහි පූජකත්වය පුරුෂයින්  ා සත්්‍රීන් තුළ විවිධ්‍ාකාරහයන් ප්‍රකා  හේ. ක්‍රිස්තුස ්

ව න්හසේ පුරුෂ පූජකත්වහේ ආදර් ය  ා ප්‍රතිමූර්තිය හේ. එතුමන් තම පුරුෂ අභිමානය 

ස  ෙලය සඳ ා කෑදරකම තම ස කාරිය වූ හදවියන් ව න්හසේ සමග හප්‍රේමහයන්  ා 

සාංඝිකව ජීවත් වීහම් අරමුණින් කැප කළාය. හද්ව මාතාවන් ව න්හසේ කාන්තා 

පූජකත්වහේ ආදර් ය  ා ප්‍රතිමූර්තිය හේ. එතුමිය තම අභිලාෂයන්  ා නිෂඵ්ල හදය 

අත් ැර, එමගින් හදවියන් ව න්හසේහේ දාසියක්වී තම ආත්මීක ස්වාමිපුරුෂයානන් වූ 

ශුද්ධ්‍ාත්මයානන් සමග අවංකව ඒකාෙද්ධ්‍ වීම තුළ හද්ව පුත්‍රයානන් හමහලොවට හගන 

ඒමට එතුමියහේ ආදරය, වි ව්ාසය ඉම ත් විය. තවද එතුමිය සියළුම දරුවන් හකහරහි 

දක්වන්නාවූ හප්‍රේමහේ ආහලෝකය තුළ තම දරුවන්හේ සැෙෑ ප්‍රතිමූර්තිය  ඳුනා ගැනීමට 

 ැකිය. 

           ප්‍රධ්‍ාන හකොට හමම පූජකත්වය නිවස තුළ ක්‍රියාත්මක හනොවන්හන්නම් හවන 

කිනම් සථ්ානයක ක්‍රියාත්මක වන්නද? එම නිසා නිවස හද්ව ගෘ යක් ෙවට පත්විය 

යුතුමය. සාන්ත හෙනඩික් තුමන් පවසන පරිදි නිවස හ වත් හද්ව ගෘ හේ වසන කිසිහවක් 

කරදරයට පත් හනොවිය යුතුය. “....හදවිඳූන්හේ නිවහසහි වසන කිසිහවකු වයාකූලත්වයට 

හ ෝ හ ෝකාකූලෙවට පත්හනොවන පරිදිය.” (සාන්ත හෙනඩික් තුමන්හේ නීතිය 31 

පරිච්හේදය)  
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             හමයින් අද ස් කරන්හන් නිවස තුළ සිදුවන සෑම කාර්‍යයක්ම ඉතාමත් වටිනා 

හදයක් වන අතර ඒ සඳ ා සෑම හකහනකුහේම දායකත්වය සව්ාමිපුරුෂයා භාර්‍යාව හලසත්, 

දුව පුතා හලසත් ලො දිය යුතු ෙවයි. එමගින් සාංඝික හප්‍රේමය ඇතිවන ෙවයි. හෙනදිකාන 

පුරුෂ තාපස සංඝයන් හවත සාන්ත හෙනඩික් තුමන් පවසා සිටිහේ හද්ව දරුවන්හේ 

ගුණධ්‍ර්ම ප්‍රධ්‍ාන ව හයන් හද්ව ආදරය, වන්දනාව තුල පදනම් විය යුතු ෙවයි. “ සාන්ත 

හෙනඩික් තුමන්හේ නීතිය 04 පරිච්හේදය” 

             අපහේ නිවාස හදවියන් ව න්හසේ වැඩසිටින හද්ව ගෘ යක් ෙවට පත් කිරීම සඳ ා 

නිවහසේ බිත්ති අතර ජීවත් වන නිවැසියන්හේ කැපවීහම් වටිනාකම වැදගත්කම නැවත 

විහ ේෂාකාරහයන් සිතා ෙැලීමට වත්මන් සාමාජ තත්වය හවන කවරදාටත් වඩා අපව 

හයොමු කරයි. පැවිදි සංඝයන් හම් සඳ ා ඔවුන්හේ ජීවිතාදර් යන් මගින් හපන්නුම් කර 

සිටින්හන් එම හදවියන් ව න්හසේ  ා අහනකා හවනුහවන් කැපවීම සමස්ත සමාජයටම 

හකහසේ ෙලපෑමක් එල්ල කරීමට  ැකිදැයි කියාය. “Economy” යන වචනහේ මුල් ග්‍රීක් 

අරුත වන්හන් අන් කිසිවක් හනොව “OIKOS NOMIA”, එනම්, OIKOS = නිවස, 

NOMIA = නීතිය. එමනිසා “Economy” යන වචනහේ මූලික හත්රුම: ගෘ ාශ්‍රිත 

ජීවිතය සම්ෙන්ධ්‍හයන් නිවැරදි නියාමනය හේ. නීතියක්, නියාමනයක් හනොමැතිව කිසිවක් 

පතින්හන් නැත.  

               ඔෙ හ ොඳින් සිතන්හන් නම්, ගෘ ාශ්‍රිත පවුල් ජීවිතය නිසි හලස නියාමනය 

කරන්හන්නම් එහිවූ අයවලුන්හේ ජීවිත අඳුරු  ා නින්දිත ක්‍රියාවන් සඳ ා හයොමු 

හනොකරයි. ප්‍රථමහයන්ම, වි ාල කැපවීම  ා  ාරීරික වෑයම කිසිහසේත් නින්දිත හනොහේ. 

තවද ඊට ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍ාත්මකව එහි ආපසු  ැරවිය හනො ැකි අධ්‍යාපනික  ා සව්යං 

අධ්‍යාපනික වටිනාකමක් ඇත.  මන්දයත් එය අපට අපහේ  රීරය, අපහේ  ැඟීම්  ා 

අපහේ අත්මාර්ථකාමී ප්‍රවණතාවයන් ගැන අපවම ස්වාමියා ෙවට පත් කිරීමට පුරුදු කරන 

ෙැවිනි. අප හම්වාට එහරහිව අත් ැරීම හ වත් සව්යං-ප්‍රතික්හෂේප කිරීහම් ස්වාභාවයකින් 

යුතුව කටයුතු කරන්හන්නම්, එය ක්‍රිසත්ුස ් ව න්හසේහේ මිදීහම් පූජාව සමඟ අපව 

සම්ෙන්ධ්‍ කරයි. එපමනක් හනොව, නිවහසේ (හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ ය) රැකවරණය 

සඳ ා වඩාත් නි තමානී  ා  ක්තිමත් පදනමක් අව ය හේ. එය ද්‍රවයමය හද් මගින් 

පමණක් ඉටු කරගත හනො ැකිය. ප්‍රධ්‍ාන ව හයන් යාච්ඤාහේ ෙලය ඒ සඳ ා අතයව ය 

හේ. හපොදුහේ  ා හපෞද්ගලිකව යාච්ඤා කරන ස්ථානයන්  ා ඒ පළිහවළ පළිෙඳව පැවිදි 

සංඝයන් පවුල් සඳ ා ආදර් යක් විය යුතුය. අවාසනාවකට හමන් නූතන පවුල්වලට හම් 

පළිෙඳව නිසි මගහපන්වීමක් හනොලැබීම හ ේතුහකොටහගන, ඔහුන්හේ යාච්ඤා ජීවිතය 

පරිහීමට ලක්ව ඇති පමණකුත් හනොව යාච්ඤා ජීවිතය වර්ධ්‍නය කරගැනීමට කිසිදු 

උනන්දුවක් හනොදක්වන අතරම ආගමික හපොත පත පරිශීලණය කිරීමට, ශුද්ධ්‍ ලියවිල්ල 

 ා සභා සංගීතය ගැන හමන්ම සභා ගෘ  නිර්මාණ කලාව ගැන දක්වන හනොසැලකිලිමත් 

හලස කටයුතු කිරීමට හපළඹවී ඇත. ඒ හ ේතුහවන් විහ ේෂහයන් පැවිදි සංඝයන් තම 
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අවධ්‍ානය හම් පළිෙඳව හයොමු හකොට ඔවුන්හේ ජීවිතාදර් ය තුළ නූතන පවුල් ඒ සඳ ා 

හයොමු කිරීමට මූලිකත්වය හගන කටයුතු කළ යුතුය. 

                  නිවැරදි මගහපන්වීම  ා නිසියාකාර අර්ථාන්විත යාච්ඤාවන් මගින් හපොදු  ා 

හපෞද්ගලික හලස හේදයක් හනොමැතිව හද්ව ආහලෝකය, ආදරය ගලා යන අතර, එය පයා, 

මව ස  දරුවන් යන සියල්ලන්ම ගිහි පූජකත්වහේ  වුල්කරුවන් ෙවට පත්කර ඔවුන්හේ 

නිවස සැෙෑ “හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ යක්” ෙවට පත් කරනු ඇත.   
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ඔෙහේ නිවහසේ වාසය කරන්නා භාගයවන්තහයකි: සෑම විටම ඔෙහේ ප්‍ර ංසාව 

ගායනා කරන්න! 

        හදවනුව හනොව නිසැක ව හයන්ම යාච්ඤාහේ මූලික පැතිකඩයක් ගායනාව හ වත් 

ගැයීම හේ. පාවුළු තුමන් පවසන පරිදි: “ක්‍රිසත්ුස් ව න්හසේහේ ද ම් පණිවුඩය ඔෙ තුළ 

සියළු ප්‍රඥාහවන් සමෘද්ධ්‍ව පවතීවා. එකිහනකාට ඥානවන්ත හලස අවවාද්‍රනු ාසනා 

කරන්න. ගීතිකාවලින්ද, ගායනාවලින්ද, ශුද්ධ්‍ ගීවලින්ද සිහතහි සත්ූතිවන්තකමින්ද 

හදවියන් ව න්හසේට ගායනා කරන්න.” (හකොහලොස්සි 3:16)     

         නූතනහේ හකොතරම් හදහනක් පාවුළු අහපෝසත්ුළු තුමන්හේ හමම අනු ාසනාව තම 

ජීවිතහේ පුරුදු පුහුණු කරනවාද? පැවිදි සංඝයන් විහ ේෂහයන් හමය අනුගමනය කිරීමට 

මුළු  ක්තිහයන් කැපවිය යුතුය. එහසේම එමගින් නිසි මගහපන්වීමක්  ා පුහුණුවක් පවුල් 

සඳ ා ලො දීමට කටයුතු කළ යුතුය.  

         පාවුළු අහපෝසත්ුළුතුමන් වඩා හ ොඳම හ ෝ නරකම හලස ගායනය කරන්හන් 

හකහසේද කියා හනොපවසයි. නිසැකවම ගායනය තුළ ආත්මයක් සැනසීමට  ැකි වන්හන් 

එය නිවැරදි අයුරින් ගායනා කළහ ොත් පමණකි. එහි හත්රුම වන්හන් ගායනය සඳ ා 

අඛන්ඩ හපර සූදානමක්  ා දැඩි කැපවීමක් තිබිය යුතු ෙවයි.  

           හමමගින් සංගීතය  ා ගායනය පවුල, පැවිදි සංඝය තුළ යාච්ඤාව සඳ ා පමනක් 

හනොව, තම විහේක කාලය පවුහල්, සංඝහේ සාමාජිකයින් සමග විහනෝදහයන් ගත කිරීම 
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සඳ ාද හයොදා ගත  ැකිය. හේදජනක හලස වර්තමානහේ සංගීතහේ  ා ගායනහේ 

ලාලිතය පරි ානියට  ා හකලසීමට ලක්ව ඇත. ඒ හකහසේවුවත් සංගීතහේ  ා ගායනහේ 

ඇති ලාලිතය, වැදගත්කම ආරක්ෂා කර ගැනීමට පවුලක්, සංඝයක් හලස හමය හපළ 

ගැසිය යුතුම කාලයකි.        
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“සහ ෝදරයන් එකිහනකාට හසේවය කළ යුතු අතර, හරෝගී ෙව නැතහ ොත් 

අහයකුට හවනත් ස්ථානයක් වඩා ඵලදායී හසේවයක් ඉටුකිරීහම් අවස්ථාව 

 ැකිවිටකදී  ැර කිසිවකු මුළුතැන්හගයි රාජකාරිහයන් නිද ස් කරනු 

හනොලැබිය යුතුය. මන්දයත්, හම් හසේවාව මගින් සහ ෝදර දයාව වැඩිදියුණු 

වීහම් විපාකය අයත්වන ෙැවිනි.” (හෙනඩික් තුමන්හේ නීතිය 35 පරිච්හේදය) 

            අපහේ වාසසථ්ාන සැමවිට සැෙෑ හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ යන් ෙවට පත්විය 

යුතුය.එහි වසන කිසිහවක් කිසිවිටක කරදරයට  ා දුකට පත් හනොවිය යුතුය. එහසේම එය 

නිසි අයුරින් කළමාණාකරණය කළ යුතුය. හමය සාන්ත හෙනඩික් තුමන් පවසන පරිදි 

හදවියන් ව න්හසේ ඉදිරිහේ ඉතා උතුම්  ා පුණයවන්ත කැපවීමකි. තවදුරටත් යාච්ඤාව 

හද්ව වචනය අධ්‍යයනය කිරීම  ා ගායනය කිරීම මත පදනම් වූවක් පමණක් හනොව 

හද්වස්ථානය, ආරාමය, නිවහසේ යච්ඤා ගෘ ය හමන්ම නිවසද සැමවිටම පරිසිදුව  ා 

පළිවලට තො ගත යුතුය.  

           පැවිදි ආරාමයන්ට පැමිහණන අමුත්තන්ට, හමම ක්‍රියාකාරකම් වලට උපකාර 

කරමින්  ා ඒවා අධ්‍යයනය කිරීම මගින් තම නිවාස තුළද ඒවා අනුගමනය කිරීමට 

 ැකියාව ඇත. 
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            යාච්ඤා ජීවිතය හ වත් අධ්‍යාත්මීක ජීවිතය හමන්ම අපහේ ොහිර ජීවිතය ඉ ත 

සඳ න් කළ අයුරින් සකසා ගැනීම තුළ ඉතාමත් ප්‍රසන්න  ා කාහේත් ආකර්ෂණය හිමි 

හදවියන් ව න්හසේ වැඩ සිටින හද්ව ගෘ යක් වනවා හනොඅනුමානය. එවිට නිවසට 

පැමිහණන අමුත්තන් නිසැකව හමහසේ පවසාවී: “ ඔහු බියවී, “හම් සථ්ානය හකතරම් 

බියකරුද? හමය අහනකක් හනොව හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ යකි; හමය ස්වර්ගහේ 

හදොරටුව ය”යි පැවසීය” (උත්පත්ති 28:17). 
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ආ ාරය: සාම්ප්‍රදායික චාරිත්‍රයක් ස  හපොදු කැපවීමකි. 

                වර්ථමානහේ ක්ෂණික ආ ාර වලට මුල්තැන හදන පවුල් සංස්ථාව තමන් ප්‍රිය 

කරන හද් ක්ෂණයකින් සාදාහගන ආ ාරයට ගැනීමට පුරුදුව සිටී. ඊට හ ේතුව වී ඇත්හත් 

පවුහල් සාංඝික එකමුතුකමට වඩා තමන්හේ හපෞද්ගලික රාජකාරීන්, අධ්‍යාපන කටයුතු, 

 ා ක්‍රීඩා වැනි අමතර ක්‍රියාකාරකම් සඳ ා කාලය වැඩි ව හයන් හයොමු කිරීමය. නූතන 

හෙොහ ෝමයක් පවුල් ආ ාර අනුභව කරන අවසථ්ාහේ එකට සිටියද, හෙොහ ෝවිට 

රූපවාහිනිය ක්‍රියාත්මක හකොට ඇත. නැතිනම් පයා පහසකටවී පුවත්පතක් හ ෝ තම 

රාජකාරී කටයුතුවල නිරත හවයි, දරුවන් ජංගම දුරකතන සමග සම්ෙන්ධ්‍වී සිටියි. එමගින් 

තම තමන්හේ හපෞද්ගලික ඕනෑපාකම් සමග කටයුතු කරයි. නමුත් හදවියන් ව න්හසේ අප 

සැම හවනුහවන් සැමවිට දිවය සත්ප්‍රසාද ව න්හසේ තුළ ජීවමනව වැඩ සිටියි. 

   හකහසේ හවතත්, සාම්ප්‍රදායිකව ආ ාරය  වුහල්, සාංඝිකත්වහේ සම්ප්‍රදායක් වූ 

අතර, එහසේම පුරාතනහේ පටන් මිනිසා තම එකමුතුකහම්,  වුහල් පළිඹිබුවක් හලස 

ආ ාරය සඳ ා අමුත්තන්ට ආරාධ්‍නා කළාය. නමුත් අවාසනාවන්ත හලස හමම  වුහල් 

එකමුතුකහම් සම්ෙන්ධ්‍තාවය පවුල  ා සාමාජහයන්ද හේදජනක හලස යටපත් හවමින් 

පවතී. 

                    තවද, අප අපහේ  ැකියාවන් හදවියන් ව න්හසේහේ තිළිණයන් 

විහ ේෂහයන්ම ආ ාර සැකසීහම්  ැකියාව වඩා කාර්‍යශූර හලස අහනකාහේ සුෙහසත 

උහදසා හයදවීමට එහසේ කිරීමට කැපවී ජීවිත ගත කරන  ා ඒ පළිෙඳව දන්නා අයහගන් 

ආදර් යන්, මගහපන්වීම ලො ගත යුතුය.  
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තවද පුරුෂ පැවිදිවරුන් පවා එහසේ තම සංඝයට අව ය ආ ාර සකසා ගැනීමට 

ඉහගනහගන සිටිය යුතුය. සාම්ප්‍රදායික පැවිදි සාංඝික ස්වාභාවය අදටත් හෙෝහ ෝ 

ස්ථානවල රක්ෂාවී ඇත. කාල සට නකට අනූව කටයුතු කිරීම, නි ් ේදතාවය රක්ෂා 

කිරීම, අධ්‍යාත්මීක හපොත පත කියවීම, සාංඝික ෙැඳීම, වගකීම් නිසි අයුරින් ඉටු කිරීම  ා 

යාච්ඤාහේ ජීවිතය අදටත් දැක ගත  ැකිය. හමම පැවිදි සාංඝික ජීවිතය නූතන පවුල් 

ජීවිතයටද පරමාදර් යකි.  
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නිවහසහි වැඩ කිරීම ස  නිවසින් පට වැඩ කිරීම. 

නිවහසහි වැඩ කිරීම හුහදක් පරිසිදු කිරීම්, හසේදීම්, ඉවුම් පහුම් හ ෝ හවනත් හසේවාවන් 

පමණක් හනොව ඊට එ ා ගිය පවුහල් සියළුම සාමජිකයින්ට කැපවුණු රාජකාරීන් ඇත. 

නීවහසේ ගෘ නිය හ වත් මව පමණක් හනොව, ඒ සඳ ා සියල්ලන් එකමුතුව කටයුතු කළ 

යුතුය. හදවියන්හේ වසන තම ගෘ ය අලංකාර කිරීම, ප්‍රහයෝජනවත්, ලාභදායී අත්කම් 

නිර්මාණය, තම දරුවන් අධ්‍යාපනිකව  ා අධ්‍යාත්මීකව හගොඩ නැගීම, හපොදු සුභහසත 

සඳ ා කැපවීම  ා ඉතිරිකිරීම් සඳ ා හයොමු වීමද ඒ අතර කැපවුණු රාජකාරීන් හේ.  

      ඉඩම් හිමි අයට ආරාමීය පැවිදිවරුන්හේ කඩිසරකම අනුකරණය කළ  ැකිය. ඔවුන් 

මධ්‍යතන යුගහේ පමණක් හනොව අදටත් තම ආරාමීය වතුපටිවල එළවළු, පළතුරු වගා 

කරමින්  ා වතු ස  උදයාන රැකෙලා ගනිමින් ජීවත් හේ. වැඩිහිටියන්  ා තරුණ ප්‍රජාව අද 

වැඩි වැඩිහයන්  රීර සුවතා මධ්‍යසථ්ානවලට හයොමුවී ඇත. නමුත් නූතන පරිසර විදයාහේ 

දියුණුවත් සමග අපට හදවියන් ව න්හසේ හලෝකය මවා අපට එය වර්ධ්‍නය කරමින් 

රැකෙලා ගැනීමට කළ ආයාචනයද සිහිපත් කරමින් අපහේ ඉඩකඩම් කෘෂිකාර්මික 

කටයුතු සමග සශ්‍රීක කිරීමට කැපවිය යුතුය. එමගින් හද්ව මැවිල්ලටත්, අපහේ එදිහනදා 

ජීවිතයටත්, අපහේ  රීර හසෞඛයටත් වාසි රැසක් උරුම කර ගත  ැකිය.  
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අධ්‍යාපනය  ා පුහුණුව 

පාසල තමා  ා අහනක් අය සඳ ා අධ්‍යාපනය  ා ඒ සඳ ා කැපවීම සඳ ා පමණක් හවන් 

කර ඇති ෙව අප වි ව්ාස හනොකළ යුතුය. නමුත් පාසල නිසැකවම වැදගත් සථ්ානයකි. 

නමුත් අද අධ්‍යාපන ක්හෂේත්‍රය ඇතැම් ප්‍රවනතා නිසා පාසල් අධ්‍යාපනය ෙරපතල 

පරි ානියකට පත්ව ඇත. හමම හ ේතුවද පදනම් කරහගන පවුල විසින් ලො දිය යුතු 

පුහුණුව ඉතාමත් වැදගත්ය. පවුල තුළ ලොහදන එම අධ්‍යාපනික  ා අධ්‍යාත්මීක 

මගහපන්වීම සඳ ා ද ම් පාසලද සැලකිය යුතු ස යක් ලොහද්.  

            අප දැක ඇති පරිදි, ඉතා විශිෂ්ඨ කෘති තුළින් ඒ සඳ ා හවහ සවූ අයහේ කැපවීම 

 ා පාඨකයාහේ ආත්මය සප්ර්  කිරීමට ගත් උත්ස ය පැසසිය යුතුමය. එවන් 

කර්තවයකට මත්හතන් එම පුද්ගලයා ය  ගුණධ්‍ර්මවලට අමතරව අධ්‍යයනය  ා කියවීම 

තුළින් මනස එක්තැන් කර ගත යුතුය. විදයාව, තාක්ෂණය, ආගම ද ම යන සංකල්පයන් 

මානව දක්ෂතාවය පළිඹිබු කිරීමට හ ොඳම මාධ්‍යයන් හේ. අවාසනවකට හමන් නූතත 

සංවර්ධ්‍න සංග්‍රාමයත් සමග තරුණ, නව හයොවුන් ස  ළමා පරපුර සන්නිහේදන මාර්ගයන් 

සමග ප ත් පරි ානියකට ලක්ව ඇත. ඔවුන්හේ නිර්මාණ  ක්තිය එමගින් හීන කර ඇත.  

             අපහේ නිවාස හද්ව ගෘ යක් ෙවට පත් කර ගැනීමට නම්, පවුලක් හලස හම් 

නූතන සන්නිහේදන සංග්‍රාමයට එහරහිව කටයුතු කළ යුතුය. නමුත් ඉන් ලොගත  ැකි 

ප්‍රහයෝජනවත් හද්ද ඇති ෙව අප වට ා ගත යුතුය. පළමුහවන්ම ඉහලක්හරොනික් මාධ්‍ය 

භාවිතය ඉතා සීමිත කළ යුතු අතර දරුවන් නිසි වයසට පැමිහණන තුරු ඒවා ඔහුන්හේ 

භාවිතය සඳ ා හයොමු හනොකළ යුතුය. රූපවාහිනිය, හපොත්පත්, සඟරා ආදිය තුළින්ද අනිසි 

ඇේෙැහිවීම් වලට දරුවා හයොමුවිය  ැකිය. එම නිසා හදමාපයන් ඒ පළිෙඳව බුද්ධිමත්  ා 

දැනුවත්  විය යුතු අතරම එමගින් නිහවස වටා ඇති හනොහපහනන අහිතකර ෙලහේග වලට 

එහරහිව කටයුතු කිරීමට  ැකියාද ලැහේ. 

              නමුත් නූතන සන්නිහේදනහේ තාක්ෂණහේ හම් සෑම අහිතකර ෙලපෑමක්ම 

සමග හිතකර ෙලපෑමක්ද ඇතිකළ  ැකිය. එය අපහේ නිවස වටා ඍණාත්මක පණිවිඩ 

පමණක් හනොව ධ්‍නාත්මක පණිවිඩද සම්හප්‍රේෂණය කරයි. විදුත් රූප රාමු, වීඩිහයෝ, හපොත 

පත කියවීම, අධ්‍යාපන ප සුකම්, සංගීතය, කාලාව, ක්‍රීඩා  ා විහනෝදාත්මක ක්‍රියාකාරකම් 

අපහේ ස  දරුවන්හේ ජීවිතවලට ධ්‍නාත්මක ෙලපෑමක් එල්ල කිරීමටද  ැකියාව ඇත. 

එය තීරණය වන්හන් අප ඒවා භාවිතා කරන ආකාරය අනූවය.  

               අතීතහේ හනොතිබූ හෙොහ ෝමයක් අවස්ථාවන් අද අන්තර්ජාලය තුළින් අපට 

ලො ගත  ැකිය. විහ ේෂහයන්ම එය සංස්කෘතිය, කලාව, සංගීතය  ා ආගම ද ම වඩා 

පුළුල්ව අධ්‍යයනය කිරීම සඳ ා කදිම හමවලමකි. 

                තවද, අප පහේ නිහවස් තුළ කුඩා පුස්තකාලයක් නිර්මාණය කළ යුතුය. 

එමගින් කුඩා දරුවන්ට  ා නව හයොවුන් විහේ පසුවන දරුවන්ටද සංස්කෘතිමය,  
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සාහිතයමය, කලාත්මක, අධ්‍යාපනිකව  ා අධ්‍යාත්මීකව ඉතා විශිෂඨ් වර්ධ්‍නයක් ලඟා කර 

ගත  ැකිය. අපහේ පවුල හමවන් වටිනා පුස්තකාලයක් සහිත නිවසක හිමිකරුවන්ද? 

              අන්තර්ජාලය සම්ෙන්ධ්‍හයන් පැන නැගී ඇති ප්‍රධ්‍ානම ගැටළුව වන්හන්,  එය 

භාවිතා කිරීමට මගහපන්වීම  ා අව ය අවහෙෝදය ලො ගන්හන් හකහසේද?  ා එය නිසි 

අයුරින් භාවිතා කරන්හන් හකහසේද? යන්නයි.  

               එම ගැටළුව සාධ්‍ාරණය. සාමානය පාසල් විෂය මාලාහවන් ඔේෙට ගිය 

අධ්‍යාපනහේ අව යතාවයක් ඇති ෙවත්, එය ආගමික ප්‍රජාව (පැවිදි සංඝයන්  ා පූජකයින්) 

විසින් සැපයිමට මැදි ත් විය යුතු අතරම පසුව එය තම දරුවන් හවත ලො දීමට 

හදමාපයන් කැපවිය යුතුය. හමම මගහපන්වීම ලො දීමට පල්ලිහේ පූජක තුමන්  ා පැවිදි 

ප්‍රජාව හෙොහ ෝහසේ මැදි ත් විය යුතුය. ඒ සඳ ා පූජක, පැවිදි සියල්ලන් ආගමික  ා මානව 

දැනුම  ා දැනුවත්කම ලො සිටිය යුතුය.     
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ප්‍රහෙෝදමත්  ා හිතකර අවස්ථා ස  විහේකය             

               කලාව, සංගීතය, සුන්දර  ා අර්ථාන්විත සංදර් න අධ්‍යාපනික ක්හෂේත්‍රහේ 

හකොටසක් පමණක් හනොව, එය දවසක් නිම කර රාත්‍රී නින්දට යාමට හපර මනස සැ ැල්ලු 

කරගැනීමට  ා ය පත් නිමාවක් සමගින් නිසි නින්දක් ලො ගැනීමට උපකාර හේ. නමුත් 

අවාසනාවකට හමන් හමම හද්වල් මගින්  ානිකර පුරුදුවලට මිනිසා ඇේෙැහි වී ඇත. 

වඩාත්ම සුළෙ විහනෝදාස්වාදය හෙොහ ෝ විට තරුණ  ා ළමා ප්‍රජාව අතර දූෂිත වන්හන් 

අසභය  ා නරක අන්තර්ගතයන් සමග එය ගලපා ගැනීම හ ේතුහකොට හගනය. හමයට 

ප්‍රධ්‍ාන හ ේතුව වන්හන් පවුල් සම්ෙන්ධ්‍තාවයන්හගන් ඈත්වී, තමන්ව පාලනය කර 

ගැනීමට හනො ැකි වීම  ා මමත්වය තුළ ජීවත් වීමය. හෙොහ ෝවිට අප සවස් කාලය 

නිවසින් ෙැ ැරව අනව ය විහනෝදාස්වාදයන් ලො ගැනීමට පුරුදුව සිටී. එමගින් හසෞඛය 

සම්පන්න රාත්‍රී නින්දක ලො ගැනීහම්  ැකියාව හමන්ම පවුල් සම්ෙන්ධ්‍තාවයන්ද අවහිර 

කරයි. 

                හම් සියල්හලන්ම වැළකීමට  ැකි වන්හන් සැෙෑ කලාහේ ස  සංගීතහේ 

සාමය, සුන්දරත්වය  ා අර්ථාන්විතභාවය හසොයා ගැනීම  ා විහනෝදාස්වාදය තම පවුහල්, 

සංඝහේ සාමාජිකයින් සමග ඒකරාශීවී ලො ගැනීමට උත්සුක වීම තුළය. සවස ් වරුහේ 

හසෞඛය සම්පන්න විහනෝදාස්වාදයක ලො ගැනීමට පවුහල් අය සමග එක්වී ප්‍රීතිවීමටත්, 

යාච්ඤාවකින් දවස නිම කර සාමහයන්  ා නි ඞව ප්‍රමාද හනොවී පැවිදි සංඝයන්හේ 

නීතිරීති හමන් රාත්‍රී නින්දට යාමට පුරුදු විය යුතුය.  

                 නවීන විදුත් මාධ්‍යයන් පවා නිසි අයුරින් භාවිතා කර විහේකී අවස්ථාවල 

විහනෝදාස්වාදය ප්‍රතිලාභදායක අත්දැකීම් වලින් හපොහ ොසත් කර ගැනීමට සැළකිය යුතු 

දායකත්වයක් ලො හදයි. ඒ සඳ ා පැවිදි ප්‍රජාවහේද ස ය  ා මගහපන්වීම ගිහි ජනතාව 

උහදසා ලො දිය යුතු අතරම ඒ සඳ ා ඔවුන්ද පුරුදු පුහුණු වී සිටිය යුතුය.    
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ය පත් පවුල් පරිසරය ආරක්ෂා කර ගැනීම. 

           සාන්ත හෙනඩික්ට් තුමන් තම නීතිය තුළද හපන්වා දුන්හන් ආරාමහයන් පටත්වන 

තාපසවරුන් විහ ේෂ ආශිර්වාදයක් ලො ගැනීමට  ා සාංඝික සාමාජිකයින්හේ යාච්ඤා 

මධ්‍යසථ්කම තුළ ඒ ගමන යා යුතු ෙවයි. මන්දයත්, ආරාමය තුළ සිටින තාක් එම තාපසයා 

හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ ය තුළ ජීවත් වන අතරම, ඉන් පටතදී හලෝකහේ පාපෂඨ් 

ස්වාභාවයන් සමග යම්කිසි ඒකෙද්ධ්‍ වීමකට ලක් විය  ැකි ෙව එතුමන්ට වැටහී තිබූ 

ෙැවිනි. හම් හ ේතුව නිසාහවන් සැම විටම පැවිද්දා තමන් අයිති සථ්ානය වට ාහගන, ඉන් 

ොහිර හලෝකය තුළ තමන්ට පැවරුණ හමහ වර ඉටු කළ පසු, නැවත තම සංඝය හවත 

යාමට ඉක්මන් විය යුතුය. 

            එහසේම පවුහල් සාමාජිකයින්ද, විහ ේෂහයන් ොලයන්ට විහ ේෂ අවධ්‍ානයක් 

ආරක්ෂාවක් ලො දිය යුතු අතර, හදවනුව තම පවුලට ආදරය කිරීමට ඔවුන් හුරු කළ 

යුතුය. හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ ය හමන් එහි කිසිහවක් දුකට හ ෝ කරදරයට පත් හනොවී 

හද්ව ආශිර්වාදය  ා රැකවණය තුළ ෙලගැන්විය යුතුය. 

            හම් හ ේතුව නිසාහවන් හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ හේ ජීවිතය ප්‍රීතිමත්  ා 

ආදරණීය හේ. සෑම හකහනකුම තමන්ට පැවරුණු වගකීම් අවංක  දවතින් ඉටු කිරීමට 
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කැපවී සිටීම නිසා සෑම හදයක්ම නිසි පරිදි  ා නියමිත හේලාවට සිදු හේ.තවද නිවස තුළද 

නියමිත හමොහ ොහත්දී, කාලහේදී සියල්ල සිදුවුවහ ොත් එමගින් අර්ථාන්විත  ා ආදර් මත් 

පවුලක් හ වත් හද්ව ගෘ යක් ෙවට අප පවුලද පත් කර ගත  ැකිය. 
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ගෘ  භාණ්ඩ ස  ඇඳුම් පැළඳුම් 

             සාන්ත හෙනඩික් තුමන් හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ ය තුළ ජීවිතය හ ොඳින් 

නියාමනය කිරීම සඳ ා හමම අංග (ගෘ  භාණ්ඩ  ා ඇඳුම් පැළඳුම්) මූලික වන ආකාරය 

හපන්වාදී ඇත.  

            හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ හේ ොහිර සව්ාභාවය  ා අලංකාරය එහි ජීවත්වන 

අයවළුන්හේ ජීවිත රටාව පළිඹිබු කරයි. සියවස් ගණනාවක් පුරා තාපසයින් තම 

හද්වස්ථාන පමණක් හනොව ආරාම, හපෞද්ගලික කුටි පවා පූජනීය රූප  ා මූර්තිවලින් 

අලංකාර හකොට ඇත්හත් හම් නිසාමයි. ඒ  ා සමානව ඔවුන් පැළඳ සිටි හරදි පළි පවා 

ඔවුන්හේ ජීවිතහේ පාරිශුද්ධ්‍භාවය සිහිගන්වන ලදි. 

            හමම ආරාමීය උද්‍රා රණ මගින් පවුල්වලට ඔහුන්හේ නිවාස, හපොදු හ ෝ 

හපෞද්ගලික වාසස්ථාන අලංකාරව, ආකර් නීය හමන්ම අධ්‍යාත්මීක ප්‍රීතියක් ඇති කරන 

ස්ථාන ෙවට පත්කර ගත  ැකිය. නිසි අයුරින් ගෘ  භාණ්ඩ සථ්ානගත කිරීම  ා ආගමික 

 ා සංසක්ෘතික රූපරාමු නිසි සථ්ානයන්හී රැඳවීම තුළ පරිපූර්ණ  ා අධ්‍යාත්මීක  ැඟීම් 

උත්දීපනය කිරීමට  ැකිය. තවද සංවර  ා ක්‍රමානූකූලව නිපැයූ ඇඳුම් පැළඳුම් පැළදීම තුළ 

සමාජයට අපහේ ජීවිත රටාව පළිඹිබු කළ  ැකිය.      
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පුණය කටයුතු 

              අප හදවියන් ව න්හසේහේ ගෘ හේ අභයන්තර ජීවිතය අත්දකින්හන් පවුහල් 

සාමාජිකයින්හේ අව යතාවයන්  ා අගහිඟකම් වලට සමීප වීම තුළ පමණකි. නමුත් අප 

එහසේම සමාජහේ ජීවත්වන අහනක් අයහේ ගැටළුවලට විවෘත හනොවන්හන්නම් හදවියන් 

ව න්හසේහේ ගෘ ය තුළ කුමන ආකාරහේ කිතුණු සැකැසම්ක් වර්ධ්‍නය වන්හන්ද? 

             සාන්ත හෙනඩික් තුමන්හේ ඉගැන්වීම්වලට අනූව කිසියම් ගැටළුවක් කිසි 

විහටකත් පුද්ගලහයකුහේ ජීවිතයට පමණක් සම්ෙන්ධ්‍ හනොවන අතර එය ඔහුහේ/ඇයහේ 

මුළු පවුලටම ස  සමාජ කණ්ඩායමටම ෙලපෑම් කරයි. හමයට හ ොඳම පළියම වන්හන්, 

පවුල් ජීවිතය  ා ඒ  ා ෙැඳුණු ජීවිත සුවපත් කිරීමයි. සාන්ත හෙනඩික් තුමන්හේ නීතිය 

ස  ආරාමීය ජීවිත ක්‍රමය විසින් හදන ලද ආදර් යන්  ා ඉගැන්වීම් අනූව වර්තමාන 

නපුහර් ෙලහේගයන්ට එහරහිව කටයුතු කිරීමට මඟ හපන්වයි.  

               නපුහර් ෙලය රජකරන ස්ථානයක වුවද, හ ොඳම රැකවරණය වනුහේ, 

අව යතාවල සිටින දුක්විඳින ජනතාවහේ මුළු පවුල් ජීවිත හද්ව ආහලෝකය තුළ සුවපත් 

කිරීමය. හමහිදී තනි සාමාජිකයන් පමණක් හනොව, අධ්‍යාත්මීකව  ක්තිමත් තත්වහේ 

සිටින පවුල් එක්ව නපුහර් ෙලයට නතුව ඇති පවුල හවත නැවත හද්ව ආදරය  ා සාමය 

හගන ඒමට අව ය ොහිර  ා අධ්‍යාත්මීක ස හයෝගය ලො දිය යුතුය.  එවිට එහසේ නැවත 

හගොඩනැහගන පවුලට අහනක් නපුහර් ෙලයට යටවී සිටින පවුල් නැවත හගොඩනැගිමට 

 ැකියාව ඇත. සාන්ත හෙනඩික් තුමන්හේ  ා ආරාමීය පැවිදිවරුන්හේ මගහපන්වීම තුළ 

හමම දයාහේ හසේවාවන් තවත් පුළුල්ව අසරණව සිටින පවුල් හවත හගන යන්නට 

අවස්ථාව හිමිහේ.   
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සම වගකීම 

                  සාන්ත හෙනඩික් තුමන් ආරාමහේ යම්කිසි ගැටළුවක් උත්ගත වුවහ ොත් එය 

සාකච්ඡා කිරීමට ආරාමාධි තුමන් සංඝහේ අහනක් ප්‍රජාව කැඳවිය යුතු අතර, තීරණයක් 

ගැනීමට මත්හතන්, ඔහු සෑම හදනාහේම, ොලම සාමාජිකයාහේ පවා මතයට සවන් දිය 

යුතු ෙව තම නීතිහේ අඩංගු කර ඇත. 

                  සාන්ත හෙනඩික් තුමන්හේ නීතිය අනූව සියළුම පැවිදිවරුන්ට ආරාමහේ සම-

වගකීම් දැරීමට ආරාධ්‍නා කර ඇත. නිදසුනක් ව හයන්, ආරමහේ ඇති සෑම හභෞතික 

වස්තුවක්ම ආරක්ෂා කිරීමට සෑම සාමාජිකහයක්ටම වගකීමක් ඇත. තවද එම සෑම 

හභෞතික වස්තුවක්ම හල්ඛණගත හකොට ඒවා නැතිවීමකට හ ෝ නාස්තියට භාජනය 

හනොකළ යුතු ෙව පවසා ඇත. 

                  පවුලක සාමාජිකයින්ද හමහසේ තම නිවහසේ ෙඩු භාහිරාදිය  ා ඒවා පාලනය  ා 

කළමනාකරණය කිරීම සම්ෙන්ධ්‍හයන් වි ාල අවධ්‍ානයක් හයොමු කළ යුතුය. හමමගින් 

පවුහල් අනව ය වියදම් වළක්වා ගැනීමට  ා එමගින් අහනකාට උපකාර කිරීමටද 

 ැකියාව ලො ගත  ැකිය.  
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                   පැවිදි සංඝහේ සියල්ලන් එකමුතුව ගැටළුවලට මුහුණ දීමට  ා ඒවාට විසඳුම් 

හසවීමට උත්සුක වන්න්හන් නම් සාන්ත හෙනඩික් තුමන් හපන්වා දුන් එම නිවැරදි 

ආරාමීය පැවැත්ම ජීවමාන කළ  ැකිය. එහසේම නූතන පවුල්වලටද තනි තනිව ගැටළුවලට 

මුහුණ හනොදී පවුලක් හලස එකමුතුව, සියල්ලන්හේ මතයන්ට ගරු කරමින් ඒවාට මුහුණ 

දිය යුතුය. එමගින්ද අප පවුල් හද්ව ගෘ යන් ෙවට පත්කර ගත  ැකිය.  
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