
9:30 Presentazione della giornata - prof. Luca Lezzerini 
10  Introduzione alle erbe commestibili spontanee - Dario Sgarzini
10:30 Passeggiata nel verde e riconoscimento delle erbe  commestibili 
Si consiglia di portare con sé: quaderno per appunti, macchina fotografica/fotocamera, 
acqua, abbigliamento comodo e adeguato ad una uscita in campagna

11:45 Presentazione del Gad

12:30 Possibilità di pranzare al Bistrot Gracar - prenotazione obbligatoria al 392 0381337

14:30 La Gilda dell'alimentazione - dott.ssa Benvenuta Plazzotta
15:15 Aspetti spirituali del Distributismo - dott.ssa Benvenuta Plazzotta
16:00 L'orto in casa - Dario Sgarzini 
16:30 Insetticidi naturali: la difesa biologica dell’orto - Maurizio Zerbini
17:00 Termine dei lavori

Alla scoperta dei tesori del  Creato 

per la salute del corpo e dell'anima

SABATO 14 GIUGNO - presso Cascina La Colombina, Borgarello (Pavia)
Info: sursumcordapavia@gmail.com – 348 8417524

Evento promosso dall’APS Sursum Corda e dall’Associazione Luces Veritatis

INGRESSO AD OFFERTA LIBERA

mailto:sursumcordapavia@gmail.com


Sui passi di Santa Ildegarda di Bingen, una profetessa per i nostri giorni

9:00 Introduzione - Mons. Corrado Sanguineti, vescovo di Pavia
9:15 Presentazione della giornata - prof. Luca Lezzerini 
9:45 La spiritualità - Suor Gloria Riva
11:00 La Medicina - dott.ssa Chiara Melgara

12:15 Possibilità di pranzare al Bistrot Gracar - prenotazione obbligatoria al 392 0381337

14:30 La Musica - M° Maria Cecilia Farina
15:45 I cereali - dott.ssa Maddalena degli Albizi
16:30 Icone ildegardiane - Giorgio Massoni
17:30 Santa Messa

Alla scoperta dei tesori del  Creato 

per la salute del corpo e dell'anima

DOMENICA 15 GIUGNO - Parrocchia del Crocifisso, via Suardi 8, Pavia
Info: sursumcordapavia@gmail.com – 348 8417524

Evento promosso  dall’APS Sursum Corda e dall’Associazione Luces Veritatis

INGRESSO AD OFFERTA LIBERA

mailto:sursumcordapavia@gmail.com
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